
 
 

 

PORADA 4 

Aranżacja miejsca wypoczynku 

1. Wypoczynek w ogrodzie 

Ogród sam w sobie powinien być miejscem wypoczynku i relaksu. W dobrze 

urządzonym ogrodzie powinno znaleźć się miejsce specjalne do tego celu 

wydzielone, a tam gdzie jest miejsce – kilka takich zakątków. 

Najbardziej naturalnym ku tego miejscem jest przydomowy taras, ale o 

tarasach będę jeszcze mówić – w tym punkcie skupimy się na miejscach nieco 

oddalonych od bryły budynku. 

Miejsce w ogrodzie przeznaczone do wypoczynku powinno być widocznie do 

tego celu wytyczone i powinno spełniać oczekiwania domowników (patrz 

wydzielenie stref w ogrodzie). 

 

Każdy z nas ma inne preferencje – jedni wolą słońce, inni cień, jedni leżaki, inni 

wielki stół, a jeszcze inny romantyczny zakątek z hamakiem pod drzewem. 

- altana jako miejsce zadaszone (zadaszeniem pełnym nieprzejrzystym, pełnym 

przejrzystym lub ażurowym) i czasami z osłoniętymi ścianami bocznymi. Altany 

mogą być różnej wielkości i wykonane z różnych materiałów – najczęściej są 

drewniane lub żeliwne. Dla altany wybieramy miejsce osłonięte od wiatru, z 

dala od domu. Może być widoczna (jako zwieńczenie osi widokowej) lub 

ukryta za drzewami czy krzewami nieco z boku (np. w narożniku ogrodu). 

Podobną rolę do altany spełniają pergole - te zwykle obrośnięte są pnączami. 

- zakątki odgrodzone murkiem z cegieł, kamieni, drewnianymi konstrukcjami, 

starymi drzwiami, ogrodowymi budynkami 



 
 

 

- wgłębniki lub pagórki zarówno wgłębnik jak i pagórek wykorzystuje naturalne 

bądź celowe zmiany w ukształtowaniu terenu. Oba te zmiany można oddzielić 

od reszty ogrodu za pomocą murków, konstrukcji drewnianych albo roślin.  

- rośliny posadzone w taki sposób, aby tworzyły nam ustronne miejsce – 

odpowiedni dobór gatunków pozwoli nam skutecznie skryć się przed 

spojrzeniami, cieszyć się zapachami, dźwiękami (jeżeli miejsce okolone jest 

wyższymi trawami, liliowcami, lawendą) oraz cieniem jeżeli kącik znajduje się 

pod drzewem.  

Pamiętaj! 

Kącik wypoczynkowy powinien współgrać z bryłą 

budynku, jego stylem jak i stylem całego ogrodu! 

1. Balkon i taras 
 

Bez względu na to czy balkon i taras znajduje się przy domu jednorodzinnym, 

czy też w bloku lub kamienicy, powinien spełnić rolę dodatkowego 

pomieszczenia domowego, przedłużenia salonu, kącika współgrającego z 

wnętrzem i koniecznie obsadzonego roślinami. 

 

Co powinno znaleźć się na tarasie czy balkonie aby można było tam 

wypoczywać? 

 

- zadaszenie stałe lub okresowe, pełne lub ażurowe; może to być konstrukcja 

drewniana w postaci kraty lub żerdek, żagiel płócienny, markiza, pełen daszek 

przezroczysty lub nieprzejrzysty 

 

- rośliny zarówno kwitnące jaki i użytkowe (więcej o roślinach użytkowych 

będzie w dniu 6 – projekt WARZYWNIK). Rośliny sadzimy w pojemnikach które 

powinny być odporne na warunki atmosferyczne, powinny współgrać z 

charakterem domu/ogrodu/reszty wyposażenia balkonu i tarasu. Powinny być 

dobrane wielkością do roślin jakie w nich posadzimy (wielkość, wysokość, 

stabilność) 

 

- wygodne meble w zależności od tego, w jaki sposób chcemy wypoczywać – 

leżaki, krzesła, fotele, ławy, leżanki, narożniki.  

 



 
 

 

- dodatki zarówno na ścianę jak i do ozdoby podłogi czy stołu; dodatki mają 

wprowadzić klimat, pozwolić na przechowywanie drobiazgów (np. stara szafka 

przystosowana do wystawienia na zewnątrz), ozdobić miejsc wypoczynku.  

 

O czym należy jeszcze pamiętać projektując kącik 

wypoczynkowy? 
 

1. Kuchnia – czy to miejsce na grill węglowy, czy gazowy/elektryczny, letnia 

kuchnia z murowanym grillem, piecem chlebowym i wędzarnią czy 

miejsce na ognisko; powinno być na tyle blisko, aby osoba 

przygotowująca posiłki mogła uczestniczyć w biesiadach i na tyle 

daleko, aby ewentualny dym nie przeszkadzał w wypoczynku 

2. Miejsce na przechowywanie – koców, poduszek, naczyń, ozdób 

(choćby świeczników) 

3. Oświetlenie – albo doprowadzamy oświetlenie elektryczne (specjalne, 

do użytku zewnętrznego) albo stawiamy na ogień odpowiednio 

zabezpieczony (latarenki, świeczniki);  

4. Ozdoby – świetlne kule (spełniają podwójną rolę oświetlenia i ozdoby), 

lampiony, stare ramy, lustra, zasłonki/firanki, bukiety suszone, wianki itp. 

Konserwacja, przechowywanie, odnawianie 

Konserwować należy meble z każdego materiału – warunki 

atmosferyczne na jakie narażone są meble przez cały rok powodują zużycie 

materiału. Odpowiednia konserwacja (olejowanie lakierowanie, bejcowanie, 

ochrona przed grzybami i wilgocią, promieniami UV) dotyczy każdego 

tworzywa – drewna egzotycznego i rodzimego, wikliny, rattanu, metalu, 

wszelkiego plastiku czy nawet szkła. 

Żywotność mebli przedłuży odpowiednie przechowywanie zarówno 

przez okres zimowy jak i podczas sezonu, jeżeli meble nie są pod zadaszeniem. 

Każde meble i dodatki można odnowić lub nieco zmienić ich 

przeznaczenie – zgodnie z zasadą ZERO WASTE i ekologicznymi trendami w 

naszych ogrodach. 

 

 


